Ouderen, nu en straks

Wat is er nodig om de zorg voor thuiswonende
ouderen In de toekomst op peil te houden?

75-plussers in Nederland

(in miljoen) M85+ M50-74

2020

2030

Zelfstandig wonen
(in procenten)

75-79 jarigen
80-84 jarigen

85-89 jarigen

9o+
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Commissie
Toekomst zorg thuiswone
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3 centrale adviezen: ouden zelfstandig
- Ga (ver)bouwen! in 2030
- Ga digitaal!

- Werk samen!
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50-74 jarigen tov 85-plussers

Een reisadvies

www.rijksoverheid.nl/tzto

Levensverwachting in als goed ervaren gezondheid
(in jaren)

mannen van 65 jaar

in laagste inkomensklasse
in hoogste inkomensklasse
vrouwen van 65 jaar

in laagste inkomensklasse
in hoogste inkomensklasse

Structureel afhankelijk van verzorging of verpleging
(in procenten)
65-75 jarigen

75-85 jarigen

85+

70 80 90

nm

@ aanbevelingen

- Regie

- Eenvoud

- Integrale benadering
- Samenwerking
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Check op 4 principes:



