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Voorbereiding door zorgprofessional
Checken van afspraken vorige keer, nieuwe meet-
waarden, medicatie. Wat zijn mijn professionele 

conclusies en agendapunten?

Opening en informeren over 
het doel van dit consult 
Hoe is het met uw chronische 
aandoening gegaan? We gaan het 
volgende doen en hebben daarvoor 
20 minuten.

Bepalen agendapunten 
van de patiënt
Wat zou u vandaag 
willen bespreken?

Uitvoeren onderzoeken 
en/of metingen 

Resultaten en professionele conclusie bespreken 
Wat vindt u hiervan?

Bespreken gezamenlijke
agendapunten en besluitvorming
Wat zou u zelf willen aanpakken? 

Wat heeft uw voorkeur?
Indien tevreden: hoe kunt u 

tevreden blijven?

Vastleggen van 
doelen en acties in

Individueel Zorgplan

Afronden consult
en nieuwe 

afspraak maken


